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1. Merkezimizde yazılı bir emzirme politikası vardır. Tüm hastane personeli ve sağlık personeli bu konu  

hakkında bilgilendirilir. 

2. Tüm sağlık personeli bu politika doğrultusunda düzenli aralıklarla eğitilerek anne sütüyle beslenme     

konusunda desteklenir. 

3. Kurumumuz; bebek beslenmesinde ‘’Anne Sütü ile Beslenme’’ politikası uygular. 

4. Kurumumuzda hizmet alan tüm gebelere ve annelere; anne sütü ve emzirmenin önemi konusunda bilgi    

verilir. 

5. Tıbbi bir gereksinim olmadıkça; kurumumuzda doğan tüm bebekler yalnızca anne sütü ile beslenir. 

6. Anne sütü ile beslenen tüm bebekler emzik, biberon, ek besin verilmemesi için annelere ve diğer aile        

fertlerine eğitim verilir. 

7. Anne ve bebeğin görsel ve tensel teması kolaylıkla sağlanabilecek şekilde 24 saat aynı odada kalmaları 

sağlanır. 

8. Tıbbi bir gereksinim olmadıkça anne ve bebeğin ayrı kalmalarına izin verilmez. 

9. Bebekler doğumu takriben ilk yarım/1 saat içinde hemşire gözetiminde emzirilir. Uygun emzirme gerçekleşene 

kadar anneye pratik destek sağlanmaya devam edilir. 

10. Anneler bebeklerinden ayrı kalmak zorunda olduklarında; annelere anne sütü ile beslenmenin nasıl 

sürdürüleceği hakkında bilgi verilir, süt sağma ve saklama yöntemleri öğretilir. 

11. Kurumumuzda annelerin bebeklerini rahatça emzirebilecekleri emzirme odaları bulunur. 

12. Annelerin 6. Aydan sonra uygun ek gıda ilave ederek, bebeklerin 2 yaş ve ötesi emzirmeleri için  teşvik    

edilir. 

13. Annelere bebeklerini bebeğin istediği sıklıkta ve sürede emzirmeleri önerilir. Kurumumuzdan taburcu  

olduktan sonra da emzirmeye devam etmeleri için; anne sütü ve emzirmenin önemi, emzirme ve 

karşılaşabilecekleri sorunlar hakkında sözlü ve yazılı olarak bilgi verilir. Taburcu olduktan sonra da düzenli 

poliklinik kontrolleriyle emzirmenin devamlılığı sağlanır. 

14. Kurumumuzun tüm birimlerinde bebek formüllerinin pazarlanması ile ilgili uluslararası yasa benimsenmiş ve 

uygulanmaktadır. 

ANNE SÜTÜ BİR MUCİZEDİR… 

 

 
 

 


